
Énergie

Photographie

Instruments d'observation

Orientation et observation

Vos notes
Objets observés, conditions du 
ciel, idées pour la prochaine 
sortie…

Une fois sur place

Préparation météo

Accessoires divers

Confort personnel

esciencesciel.fr

Demandez-nous les étoiles !

Vous comptez photographier ? Vérifiez aussi la batterie de
l'appareil photo.

Document réalisé par
E.Sciences.Ciel

Club astronomique E.Sciences.Ciel

À imprimer et cocher avant de partir observer — depuis les hauteurs de Gardouch
ou ailleurs sous le ciel du Lauragais.

Un oubli suffit à gâcher une soirée. Passez cette liste en revue avant de charger la
voiture : instruments, énergie, orientation et confort — rien ne doit rester sur la table de l
a cuisine.

Check-list astronomie : le matériel pour une
soirée réussie

E.Sciences.Ciel — club d'astronomie amateur, Gardouch
(Lauragais)

Appareil photo ou smartphone

Trépied photo

Adaptateur pour astrophotographie

Cartes mémoire

Batterie / alimentation externe chargée

Batteries de rechange

Câbles d'alimentation et adaptateurs

Carte du ciel ou appli mobile (Stellarium,
SkySafari…)

Lampe frontale à lumière rouge

Boussole (optionnelle)

Télescope ou jumelles

Trépied stable

Oculaires (focales différentes) + Barlow

Filtres éventuels (lunaire, solaire, planétaire)

Carnet de notes, stylo ou crayons pour
croquis

Boîte de rangement pour accessoires
Produit anti-moustiques
Nourriture, eau, thermos (selon la
température)

Vêtements chauds + chaussettes chaudes

Gants, bonnet, écharpe (même en été !)

Chaussures de montagne

Chaise pliante ou transat

Plaid ou couverture supplémentaire

Rédigez un court rapport d'observation en
rentrant →

Notez vos cibles réussies pour progresser la
prochaine fois →

Appli météo actualisée juste avant de partir

Solution de repli en cas de changement brutal

Mes prochaines cibles

Ce que je peux améliorer

Ce que j’ai aimé
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